
Familienzentrum Altpieschen

Monatsprogramm

Mai +
Juni 2024

Krabbelgruppen
Familienzentrum Altpieschen
Wir bieten jeweils dienstags, donnerstags und freitags von
9.30-11:30 Uhr Krabbelgruppen mit Spiel- und Singangebot in
unseren Räumlichkeiten an. Mütter, Väter und Großeltern
können sich austauschen, neue Kontakte knüpfen und Ideen
für den gemeinsamen Alltag mitnehmen. Zudem bieten wir
Austausch, Rat und Unterstützung zu allen familiären
Themen wie beispielsweise Ernährung, Kita-Eingewöhnung,
Entwicklungsmeilensteine und vieles mehr.

NEU ab 06.05.2024 Start der Outdoor Krabbelgruppe
Auch in diesem Jahr möchten wir eine offene Krabbelgruppe
outdoor anbieten. Hierzu treffen wir uns montags bei
trockener Witterung neben dem Pyramiden-Spielplatz an der
Flutrinne (erreichbar über Linie 9 und Buslinie 79; Haltestelle
Flutrinne). Für Picknickdecken, Getränke und Knabbereien ist
gesorgt.

Kosten: 2 € je Krabbelgruppe
Anmeldung: offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich
AnsprechpartnerInnen: Anne Thieme-Schulz, Philipp Jost

Kontakt
Aiko Wiederhold | aiko.wiederhold@awo-kĳu.de | 0162 2903445
Philipp Jost | philipp.jost@awo-kĳu.de | 0152 51934572
Anne Thieme-Schulz | anne.thieme-schulz@awo-kĳu.de
0162 6245390

AWO Familienzentrum Altpieschen
Robert-Matzke-Straße 39
01127 Dresden
Tel. 0351 8435547
Mail: familienbildung-altpieschen@awo-kĳu.de

Beratungsangebot
Die Anforderungen an Familien sind vielfältig: Alltag, Wünsche
der Kinder, Partnerschaft, soziale und berufliche
Herausforderungen können einem schnell über den Kopf
wachsen. Wir beraten deshalb rund um die Themen
Partnerschaft, Familie und damit verbundene Konflikte,
Schwangerschaft und Geburt. Die Beratung erfolgt vertraulich
(Schweigepflicht).

Kosten: auf Spendenbasis
Anmeldung: individuelle Terminvereinbarung
AnsprechpartnerInnen: Aiko Wiederhold, Philipp Jost, Anne
Thieme-Schulz

Papa-Café
In Kooperation mit Papada vom Männernetzwerk Dresden
e.V. bieten wir jeden Donnerstag von 16.00-17.30 Uhr einen
Treff für Väter mit ihren Kindern von 0-6 Jahren an.
Väterrollen verändern sich und das Papa-Café bietet den
Raum, sich mit anderen Vätern auszutauschen und
gemeinsam mit den Kindern zu singen, zu basteln und zu
spielen. Wir freuen uns auf Euch!

Kosten: 2 € je Treffen
Anmeldung: offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich
Ansprechpartner: Aiko Wiederhold, Philipp Jost

Eltern-Kind-Turnen

Unser Eltern-Kind-Turnen findet in der 144. Grundschule
jeweils montags von 16.00-16.50 Uhr als offenes Angebot
statt. Dich erwartet ein buntes Sport- & Bewegungsprogramm
für Kinder ab etwa 1,5 Jahren (sicheres Laufen) und deren
Eltern.

Kosten: 3 € in der Halle, Geschwisterkinder 1 €
Orte: Turnhalle der 144.Grundschule Dresden (Zugang über
Herbststr./Winterstr.)
Anmeldung: offenes Angebot / keine Anmeldung nötig
Ansprechpartner: Philipp Jost

Bunter Nachmittag

Immer dienstags findet zwischen 15.30 und 17.30 Uhr im
Familienzentrum ein vielfältiges Bastelangebot statt.
Schaut gerne mal vorbei!

Kosten: auf Spendenbasis
Anmeldung: offenes Angebot
Ansprechpartnerinnen: Anne Thieme-Schulz



Mai

Juni

Outdoor-Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Eltern-Kind-Yoga (ab 4 J.) 16.00-17.00

Outdoor-Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50

Mi 01
Do 02
Fr 03
Mo06
Di 07
Do 09
Fr 10
Mo13
Di 14
Do 16
Fr 17
Mo20
Di 21
Do 23
Fr 24

Mo27
Di 28
Do 30
Fr 31

Mo17
Di 18
Do 20
Fr 21
Mo24
Di 25
Do 27
Fr 28

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

Mo03
Di 04
Do 06
Fr 07
Mo10
Di 11
Do 13
Fr 14

HIMMELFAHRT - keine Angebote

1. MAI - keine Angebote

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30

Outdoor-Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

KEINE KRABBELGRUPPE

SCHLIESSTAG - keine Angebote

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

Outdoor-Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Eltern-Kind-Yoga (ab 4 J.) 16.00-17.00

PFINGSTMONTAG - keine Angebote

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Papa-Café 16.00-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Outdoor-Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50

Outdoor-Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Eltern-Kind-Yoga (ab 4 J.) 16.00-17.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30Outdoor-Krabbelgruppe 09.30-11.30
Eltern-Kind-Turnen 144. GS 16.00-16.50
Eltern-Kind-Yoga (ab 4 J.) 16.00-17.00

Krabbelgruppe 09.30-11.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
KEIN BUNTER NACHMITTAG

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30

Krabbelgruppe 09.30-11.30
Bunter Nachmittag 15.30-17.30


