
Gruppenangebot 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für Menschen mit Demenzerkrankungen und ande-

ren altersbedingten psychischen Veränderungen,  

für Angehörige und Bezugspersonen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir laden Sie herzlich ein zur 

Mußestunde 
In geselliger Runde tauschen wir uns zu Themen des 

Alltags aus. Wir erzählen, hören Musik, gehen 

Erinnerungen nach und verbringen eine gute Zeit 

miteinander. Die Gesprächsthemen richten sich nach 

den Wünschen und Interessen der Teilnehmer. 

Mußestunde 

 

Treff:  jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 

  10 - 11 Uhr 

Ort:  AWO Kontakt- und Beratungsstelle 

  für Gerontopsychiatrie, Demenz und 

Alzheimer »GERDA« 

Herzberger Straße 2-4 
01239 Dresden 

 
Für Anfragen erreichen Sie uns unter 
Telefon 0351 28916-15 
oder E-Mail: mail17@awo-in-sachsen.de 
 
Sprechzeit: Montag und Dienstag 15 - 18 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 

 

Die Angebote unserer Kontakt- und Beratungsstelle 

richten sich an Senioren, die im Alter psychische 

Veränderungen erfahren. Wir bieten Beratung und 

Unterstützung an, damit ein selbstbestimmtes Leben 

zu Hause möglich ist. Wir stehen Angehörigen und 

anderen Bezugspersonen unterstützend zur Seite. 

 

Unsere Beratung und Unterstützung sind  

individuell, vertraulich und kostenfrei. 

 

www.awo-in-sachsen.de 
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Kontakt- und Beratungsstelle 
für Gerontopsychiatrie, 
Demenz und Alzheimer 
»GERDA« 

Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der 
Grundlage des von den Abgeordneten des Sächsischen Landtages 
beschlossenen Haushaltes. 


